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Tembilahan, Sabtu (8/11/2025) – Dalam upaya menjaga kesehatan dan
meningkatkan daya tahan tubuh petugas, Lembaga Pemasyarakatan Kelas IIA
Tembilahan melaksanakan kegiatan pembagian multivitamin kepada seluruh
pegawai. Kegiatan ini dilaksanakan pukul 09.00 WIB, usai pelaksanaan senam
pagi rutin pegawai di halaman Lapas Tembilahan.

 

Selain pembagian multivitamin, kegiatan juga disertai dengan pemeriksaan
kesehatan ringan oleh petugas kesehatan lapas, meliputi pengecekan tekanan
darah dan kondisi umum pegawai. Langkah ini merupakan bentuk perhatian
jajaran pimpinan terhadap kondisi kesehatan petugas yang menjalankan tugas
dengan tingkat risiko tinggi dan beban kerja yang padat.

 

Kepala Lapas Kelas IIA Tembilahan, Prayitno, menyampaikan bahwa kegiatan ini
merupakan bagian dari komitmen lembaga dalam menjaga kebugaran dan
kesiapan fisik petugas. “Kesehatan merupakan modal utama dalam menjalankan
tugas dengan maksimal. Dengan tubuh yang bugar, semangat kerja juga akan
meningkat,” ujarnya.

 

Kegiatan berjalan tertib dan penuh antusiasme dari para pegawai. Diharapkan,
melalui pemberian multivitamin dan pemeriksaan kesehatan rutin ini, para
petugas Lapas Tembilahan dapat terus menjalankan tugas pembinaan dan
pengamanan dengan kondisi fisik yang prima serta semangat kerja yang tinggi.
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